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Descripción

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

https://www.progym.es/kit-suspension-trainer-st2-1.html


2 https://www.progym.es/kit-suspension-trainer-st2-1.html
5/10/26

Kit Suspensión Trainer ST2.1

Ref. 10531

Suspension Trainer ST2.1 es el sistema de ejercicios que hace uso de la gravedad y de tu peso corporal
para ejercitar diferentes grupos musculares.
Tú tienes el control en cada ejercicio, simplemente graduando la posición de tu cuerpo para agregar o
disminuir resistencia.
Vídeo Tutorial – ¿CÓMO Y DÓNDE INSTALAR SUSPENSION TRAINER?

 

ADEMÁS INCLUYE

El kit incluye: bolsa de rejilla para transporte, agarres de goma, anclaje para puerta, cintas adaptables
para anclaje (de nylon, para mayor resistencia), enganches y mosquetón de seguridad (de titanio y
aluminio) con tornillo de allen.

https://youtu.be/WB9DVj_9TXo
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